
1 主 催

2 期 日

3 場 所

4 競 技 方 法

5 県 大 会 ①県大会出場権獲得枠　各種目５名

　　　なお、中学生オープン種目での県大会は実施しない。

出 場 資 格

6 実 施 種 目

《 男 子 》 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 110mH 400mH 3000mSC

5000mW 4×100R 4×400R 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 円盤投 砲丸投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投

《 高 男 子 》 110ｍJH 砲丸投（6kg） 円盤投（1.75ｋｇ） ﾊﾝﾏｰ投（6kg)

《 中 OP 》 3000m 砲丸投（５ｋｇ） →地区のみ実施

《 女 子 》 100m 200m 400m 800m 1500m 110mH 400mH

5000m 5000mW 4×100R 4×400R 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 円盤投 砲丸投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投

《 高 女 子 》 ３０００ｍ

《 中 OP 》 100H →地区のみ実施

7

8 申 込 方 法

9 申 込 先 ●高校，中学　７月７日（火）あいづ陸上競技場会議室にて１３：００～プログラム編成会を実施

10 参 加 料

11 ①日本陸上競技連盟より発表されました陸上競技再開及び競技会運営のガイダンスに沿って大会を実施いたします。

12 そ の 他

※正式なタイムテーブルは、プロ編成後に決定します。

出 場 資 格
制 限

①令和２年度県陸協登記，登録者であること。

一人500円を大会第1日目に本部会計まで納入すること。

新型コロ
ナ感染症
予防対策
について

③体調不良、咳・咽頭通・発熱者については大会参加を認めない。

②一人２種目以内（リレーを除く）とし、1校3名まで（ただし高校3年生は含めない）

　　高校メール送信　７月３日（金）１５：００までに会津陸協HPよりファイルDLし喜多方東高校稲村先生へ送信。

●中学校　７月５日（日）１３：３０～あいづ陸上競技場会議室でのプログラム編成会時に一覧表を持参　

　　　　７月３日（金）１５：００までに、記録部小澤先生（jokm@mac.com）へメールで申し込む

②新型コロナ感染症予防に関する観点から、記入済みの大会1週間前からの体調管理チェック表（指定の用紙）の提出を義務としま
す。

①令和２年度日本陸上競技連盟競技規則，本大会監督会議申し合わせ事項により運営する。

第７ ５ 回福島県陸上競技選手権大会兼第６ ５ 回福島県高等学校代替大会・ 会津地区予選会

会津陸上競技協会，会津地区高等学校体育連盟,福島県教育委員会

令和２年７月１１・１２日（土・日）　１８・１９日（土・日）

あいづ陸上競技場

実施要項

②男女とも中学・高校の区別なくオープン組み合わせとするが､次の種目は単独実施とする。

　＜男子＞１１０ｍJH・砲丸投（6kg）・円盤投（1.75kg）・ハンマー投（6kg）　＜女子＞3000m

③中学生の以下の種目は中学生のみのオープン種目とする。

　＜男子＞3000m　砲丸投（5kg）　中学110mH　＜女子＞砲丸投（2.72kg）　中学100mH

④800ｍまでのトラック種目は予選，決勝を行うが、その他の種目はタイムレースで順位を決定する。

　　中学校の部オープン種目はタイムレースとし、フィールド種目は３回の試技で順位を決定する。

②以下の種目は県大会出場枠３名とする。

⑤新型コロナ感染症予防対策のため、大会参加を認めるのは中学生・高校生のみとする。

　　　フィールド種目・女子５０００ｍ・５０００ｍＷ、リレー種目、高校単独種目　

（太字が県大会出場枠３名）

本大会は県選手権参加の選手を中高校生より選考する予選会であるため、一般選手は出場できません。また 新型コロナウィルス感染症予
防の観点から中高生にも各学校の参加人数を制限させていただいております。何卒ご理解とご協力をお願い致します。

④観客席も含めて、選手及び大会関係者以外は競技場には入れません。

①資格を得て県大会への出場を希望する者は、一人2000円(リレーの補欠も一人とする）の参加料，個票，
　 一覧表 リレー個票，大会期間中に遅れることなく本部係まで申し込むこと。（県大会は原則通いのため宿泊申込みはなし）

１１０ｍＨ

③リレーについては1校・1チームのみ

県大会への一般選手については県陸協のHPを参照すること。

必ず会津陸協所定の一覧表，個票（いずれも女子は上縁を赤く塗る）を用いること。

高校及び中学オープン種目参加の場合一覧表の○印の中に種目を記す高・中を必ず入れること。又個表の種目の欄には種目名の
前に中・高と明記して申し込むこと。記載がない場合県選手権種目へ間違って申し込む可能性があります。

砲丸投（２．７２ｋｇ）
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