
第 75 回福島県陸上競技選手権大会 

兼 第 66 回福島県高等学校体育大会代替大会 県北地区予選会 

実 施 要 項  
１ 主  催   県北陸上競技協会 県北高等学校体育連盟  福島県教育委員会 

２ 共  催   福島市教育委員会 

３ 後  援   福島市 

４ 期  日   ２０２０年７月１８日㈯・１９日㈰・２３日㈭・２４日㈮ 

５ 場  所   福島市信夫ヶ丘競技場 

６ 競技方法 (1) 2020 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項・監督会議申し合わせ事項により実施する。  

        (2) 日本陸上競技連盟が示す「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に基づき実施する。 

        (3) 選手権種目を主体とし、一部高校の種目を単独で実施する。 

               

７ 選手権種目と単独で行う高校生種目。また県大会出場人数 

 

 (1)選手権種目 

 
 

 

 

 

(2)単独で行う高校生種目 

県北
[名]

県南
[名]

会津
[名]

いわき

[名]
相双
[名]

県北
[名]

県南
[名]

会津
[名]

いわき

[名]
相双
[名]

ﾊﾝﾏｰ投(6.0) 3 4 3 3 3 ３０００ｍ 3 4 3 3 3

110mJH 3 4 3 3 3

円盤投(1.75) 3 4 3 3 3

砲丸投(6.0) 3 4 3 3 3

110ｍJHの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.991ｍ／9.14ｍと する。

高校

高校

県大会出場数 (少年)

男子 女子

県大会出場数 (少年)単独
種目 少年種別

単独
種目少年種別

 
 

 

 

県北

[名]

県南

[名]

会津

[名]

いわき

[名]

相双

[名]

県北

[名]

県南

[名]

会津

[名]

いわき

[名]

相双

[名]

100ｍ 5 7 5 4 3 100ｍ 5 7 5 4 3

200ｍ 5 7 5 4 3 200ｍ 5 7 5 4 3

400ｍ 5 7 5 4 3 400ｍ 5 7 5 4 3

800ｍ 5 7 5 4 3 800ｍ 5 7 5 4 3

1500m 5 7 5 4 3 1500m 5 7 5 4 3

5000m 5 7 5 4 3 5000m 5 7 5 4 3

110mH 5 7 5 4 3 100ｍH 5 7 5 4 3

400mH 5 7 5 4 3 400mH 5 7 5 4 3

3000mSC 5 7 5 4 3 5000mW 3 4 3 3 3

5000mW 3 4 3 3 3 4x100mR 5 7 5 4 3

4x100mR 5 7 5 4 3 4x400mR 5 7 5 4 3

4x400mR 5 7 5 4 3 走高跳 3 4 3 3 3

走高跳 3 4 3 3 3 棒高跳 3 4 3 3 3

棒高跳 3 4 3 3 3 走幅跳 3 4 3 3 3

走幅跳 3 4 3 3 3 三段跳 3 4 3 3 3

三段跳 3 4 3 3 3 砲丸投 3 4 3 3 3

砲丸投 3 4 3 3 3 円盤投 3 4 3 3 3

円盤投 3 4 3 3 3 ﾊﾝﾏｰ投 3 4 3 3 3

実施種目
（選手権種目）

実施種目
（選手権種目）

男子 女子

各地区出場数 (中学・高校)各地区出場数 (中学・高校)



 

 

 

８ 参加資格  下記の(1),(2)いずれかの条件を満たし、2020 年度福島陸上競技協会登録者であるとともに、 

一般登録者は県北陸協登録あるいは出身であること。中学生についても本協会の登録を行うこと。 

(1)高校生・中学生 

(2)一般・大学生はオープン参加とする。 

 県大会の参加資格は、県大会の要項に記載通り。 

９ 参加条件    １人３種目以内（リレ－は除く） 

100m 200m 400m は各学校 10 名以内とする。 

※県大会は１人２種目以内なので、県大会申し込みの際には棄権する種目を申告すること。 

 その場合は、出場選手を繰り上げるので、早めに申し出ること。 

※ 

 

10 申し込み (1)または(2)の方法で申し込むこと 

（個人票・一覧表を添えて申し込む。参加料はエントリー人数分を大会当日に徴収する。） 

(1)７月１０日（金）必着で下記住所に郵送すること。 

           〒960-8011 福島市宮下町７－４１ 橘高校  山下訓史 宛          

        (2)７月１４日（火）プログラム編成会議（保原高校）の際に提出する。 

 

11 参 加 料   １人  中学・高校  ５００円   一 般  １，０００円 
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