
第７５回福島県陸上競技選手権大会 

第６６回福島県高等学校体育大会代替大会 

相双予選会 

 

１ 主  催  相双陸上競技協会、相双地区高等学校体育連盟、福島県教育委員会 

２ 共  催    南相馬市教育委員会 

３ 期  日  令和２年７月１８日（土）～７月１９日（日） 

４ 場  所    南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技場 

５ 競技方法    ①2020 年度日本陸連競技連盟競技規則及び本大会要項・監督会議申し合わせ事項

により実施する。            
        ②日本陸上競技連盟が示す「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に基づき実

施する。 

        ③選手権種目を主体とし、一部高校の種目を単独で実施する。 

        ④一般選手の参加はオープンとし、順位、県大会出場枠には含まない。 

                 

６ 種 目 [ 男 子 ] 
     

    共通  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ                  
１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ 

         ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

               走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・やり投 

         高校・・・単独実施 

               １１０ｍＪＨ・砲丸投（６．０ｋｇ）・円盤投（１．７５ｋｇ） 
   ハンマー投（６．０ｋｇ） 

            
      [ 女 子 ] 
         
    共通  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ                  

１００ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍW 

         ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

         走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ﾊﾝﾏｰ投・やり投 

         高校・・・単独実施 

               ３０００ｍ 

 

７ 参加資格 2020 年度日本陸上競技連盟登録が福島陸上競技協会であること。中学生       

についても本連盟の登録を行うこと。 

８ 申  込  エントリー種目は１人２種目（リレーを除く）までとし、所定の申込一覧              
表・個票を作成し、令和２年７月１０日（金）１３：００から小高産業技術高校で

おこなわれる顧問会議に持参すること。郵送の場合は前日までに送ること。 

９ 地区大会参加料 エントリー料金として１人５００円を徴収致します。 

10 県大会出場枠 相双地区の出場枠は、すべての種目上位３名までとする。 

11 県大会参加料 県大会の参加料として１人２，０００円を申込時に納入いただきます。 

12  その他  今後 COVID-19 の拡大状況によっては中止も含め要項の変更もあり得る               
ことをご承知おきください。 


