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山形県中学校総合体育大会夏季大会（卓球競技） 

熱中症対策・対応について 

 

 下記の通り、熱中症対策の措置を取ります。ご理解いただき、スムーズな競技運営になるよう、ご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 （１）可能な限り、冷房の効く部屋を確保し、休憩場所や救護室に充てます。 

    ⇒ ２階研修室を救護室として確保します。 

 （２）WBGT31℃以上、または気温 35℃以上の指している間は、日程の変更や延期を検討する

等、柔軟に対応します。 

    ⇒ 状況を見てタイムテーブルを変更することもあります。 

 （３）通常よりも多くの給水タイムや休憩時間の設定を行います。 

    ⇒ セット間、審判員の給水も認めています。 

 （４）試合時間を早めたり、暑さの厳しい時間帯を避けたりする等、時間や会場の変更を検討しま

す。 

    ⇒ 状況を見て換気をするなどの対応をします。 

 （５）競技役員や観戦者にもこまめな水分補給を呼びかけます。 

 

 ＊変更の連絡について 

（１）事前に変更が予想される場合は、参加校に「競技上の注意」を配付し周知します。 

（２）具体的な内容や緊急の変更は、監督会議で連絡します。 

（３）状況に応じて「山形県中学校体育連盟ホームページ」に記載します。 

 

 ＊緊急時の対応について 

（１）会場に救護係（養護教諭）を配置します。体調不良時には、大会本部にご連絡ください。 

（２）緊急時は、近隣病院へ搬送するなどの対応をします。 

 


