
競 技 日 程 

 

 

 

 種 

別 

階 級 検量時間 競技時間 

 

 

 

 

 

 

４ 

日 

(土) 

 

 

 

 

 

 

女子 

 

45kg級・49kg級・55kg級・59kg級 

（２＋２＋３＋４＝１１名） 

 

８時００分～ 

９時００分 

 

 

１０時００分～ 

    １１時１１分 

(11名×6本×55秒＋10分＝71分) 

 

女子 

 

64kg級・71kg級・76kg級・＋76kg級 

（４＋４＋３＋１＝１２名） 

 

９時３０分～ 

１０時３０分 

 

 

１１時３０分～ 

    １２時４６分 

(12名×6本×55秒＋10分＝76分) 

昼食（１２：４６～１３：３０） 

 

男子 

 

55kg級・61kg級 

（６＋４＝１０名） 

 

１１時３０分～ 

１２時３０分 

 

 

１３時３０分～ 

    １４時３５分 

(10名×6本×55秒＋10分=65分) 

 

男子 

 

 

67kg級・73kg級（11名） 

（７＋４＝１１名） 

 

１２時５０分～ 

１３時２０分 

 

 

１４時５０分～ 

    １６時０１分 

(11名×6本×55秒＋10分＝71分) 

 

 

 

５ 

日 

(日) 

 

男子 

 

 

81kg級・96㎏級・102㎏級・＋102㎏級 

（４＋４＋２＋１＋２＝１３名） 

 

８時００分～ 

９時００分 

 

１０時００分～ 

       １１時２２分 

(13名×6本×55秒＋10分＝82分) 

    

昼食（１１：３０～１２：３０） 

 

 

会場準備 令和４年６月３日（金）  １４：００～ 柴田高等学校第一体育館 

団体表彰式 １２：３０～  開会 

              団体表彰 

              閉会 


