
 

 

第63回山形県中学校総合体育大会 水泳（飛込）競技結果 
令和５年 ７月23日（日）米沢総合公園市営プール  競技開始 午前１０時 

 

 
 
女子高飛込 
順位 氏  名 学校名・学年 得点合計 備 考 

１ 宍戸 彩愛 米沢第六中学校・１年 257.15 
全国中学校水泳競技大会

標準点突破 

２ 杉本 絢菜 米沢第三中学校・１年 256.55 〃 

３ 宍戸 弓月 米沢第六中学校・３年 237.35 〃 

 

 
 

女子３m 飛板飛込 
順位 氏  名 学校名・学年 得点合計 備 考 

１ 宍戸 彩愛 米沢第六中学校・１年 322.95 
全国中学校水泳競技大会

標準点突破 

２ 杉本 絢菜 米沢第三中学校・１年 310.95 〃 

３ 宍戸 弓月 米沢第六中学校・３年 298.65 〃 

 
 
 
 
 
 
 
【参考】 
全国中学校水泳競技大会（飛込競技）制限標準点（男子・女子共通） 

  高 飛 込    ２２０点  （自由選択飛 １０５点） 

３ｍ飛板飛込 ２４７点  （自由選択飛 １００点） 

                       

 


