
第77回 

 第７８回国民スポーツ大会山形県予選会  

兼第５１回東北総合スポーツ大会山形県予選会 

 

          レスリング競技 実施要項第77回国民体育大会山形県予選会 兼 

第49回東北総合体育大会山県予選会 

１ 日  程  令和６年７月１３日（土） 午前１０時００分 開会式 

     午前１０時３０分 少年男子個人戦 

        令和６年７月１４日（日） 午前１０時３０分 成年男子個人戦、女子個人戦 

                      試合終了後   閉会式 

 

２ 会  場  山形県立上山明新館高等学校 レスリング道場 

〒999-3193 上山市仙石６５０  電話023-672-1701 

 

３ 種別及びクラス 

（１） 成年男子  

〈フリースタイルレスリング〉  

57kg、61kg、65kg、74kg、86kg、97kg、125kgの７クラスとする。 

ただし、57kg級の下限は 50kg、125kg級の下限は97kgとする。 

〈グレコローマンレスリング〉 

60kg、67kg、77kg、87kg、97kg、130kgの６クラスとする。 

ただし、60kg級の下限は 55kg、130kg級の下限は97kgとする。 

（２） 女子レスリング 

    53kg、62kg級の２クラスとする。 

ただし、53kg級の下限は 48kg、62kg級の下限は57kgとする。 

（３） 少年男子〈フリースタイルレスリング〉 

51kg、55kg、60kg、65kg、71kg、80kg、92kg、125kgの８クラスとする。 

ただし、51kg級の下限は 45kg、125kg級の下限は92kgとする。 

 

４ 競技上の規程及び方法   

（１） ルール 

2024年度公益財団法人日本レスリング協会のルールによる。ただし、一部国民スポーツ大会ルールを適

用する。 

（２） 試合の方法及び順位の決定 

フリースタイルレスリング、グレコローマンレスリング、女子レスリングともクラスごとのトーナメント 

方式とし、各クラスとも３位決定戦は行わない。そのため３位は２名とし、４位は欠位とする。 



   ただし、エントリーが３名のクラスはリーグ戦とする。  

（３） 試合時間は、成年男子・女子・少年男子ともに３分間２ピリオドとする。 

（４） 試合前の計量について 

ア 出場選手は、所定の計量会場で定められた時間内に、メディカルチェック・計量を受け、合格しなけ

ればならない。メディカルチェックは７月１３日及び１４日の午前８時００分から順次行う（出場選手

は、計量前にメディカルチェックを必ず受けて計量を行うこと）。 

イ 試合前の計量は会場において次の時間に行なう。 

     少年男子出場選手   ７月１３日（土）午前８時００分から８時３０分まで 

     成年男子出場選手   ７月１４日（日）午前８時００分から８時３０分まで 

     女子出場選手     ７月１４日（日）午前８時００分から８時３０分まで 

（注）少年男子及び女子については、２kgオーバーでの計量を認める。 

   ウ 計量を受ける選手は、2024年度日本レスリング協会登録証と身分証明書（本人の顔写真入り）を携 

行し確認を受けること。 

   エ 計量時間及び場所を変更する場合は、事前に監督に通知する。                  

（５） 組合せの決定 

 成年男子、女子、少年男子とも各クラスの組合せは７月８日（月）までに決定する。 

 

５ 参加資格及び年齢基準 

  第７８回国民スポーツ大会実施要項 総則５に定めるもののほか、次による。 

(１)  2024年６月30日までに、2024年度 公益財団法人日本レスリング協会に登録した者。 

(２)  公益財団法人日本レスリング協会の段位（成年男子・成年種別年齢女子は３段以上、少年男子及び少年

種別年齢女子は初段以上）を有する者。 

(３)  女子種別に参加する者は、2009 年４月１日以前に生まれた者。 

(４)  少年男子に参加できる選手には、2009 年４月２日から2009 年12 月31 日までの間に生まれた者を含む

ものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルレスリングのみとする。 

参加を希望する選手は、県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同意書及び医師診断書

を県予選会参加申込時に提出すること。県レスリング協会は取り纏めのうえ原本を、公益財団法人日本レ

スリング協会へ2024年6月28日（金）（必着）までに提出する。参加の可否は、県の「公益財団法人日本ス

ポーツ協会公認スポーツドクター（注１）」を受診し「治療中もしくは現存する外傷・障害・内科的疾患

がない」ことを条件とする。なお、県予選会に参加した選手は、大会終了後２週間以内、本大会に参加し

た選手は10月23日（水）までに、各大会期間中の外傷・障害・健康調査票を公益財団法人日本レスリング

協会スポーツ医科学委員会に提出すること。（開封厳禁） 

※  事前審査において、参加資格を得た選手は、申請したフリースタイルレスリングの階級で県予選会

に参加すること。また、本大会には、県予選会のフリースタイルレスリングの階級で参加すること。

変更した場合には、参加できない。 

（注１） 公益財団法人日本スポーツ協会ホームページの「スポーツドクター検索」から検索を行うか、

県スポーツ協会へ問い合わせること。 

URL：https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html 



また、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクターであれば、スポーツ種目を問わず受診でき

る。 

（注２） 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター以外の医師診断書は認めない。 

 

６ 参加申込み方法   

（１） 下記により６月２５日（火）まで、申し込むこと。その際、監督・コーチ・選手は傷害保険に加入して 

いること。     

【提出するもの】  

   ア  参加申込書 ・出場認知書（中学生・高校生） ２部  別紙１又は別紙２ 

   イ  参加料等  成年２，０００円  少年１，５００円 

   ウ  ふるさと登録届（成年男子・女子のふるさと選手）   別紙３ 

（２） 2009 年４月２日から2009 年12 月31 日までの間に生まれた選手については、県レスリング協会に事前

に承認を得て、(１)に記載するもののほか、下記の書類（公益財団法人日本レスリング協会ホームページ

掲載の統一フォーム）を提出のこと。 

【提出するもの】 

ア 保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し（開封厳禁）書式１及び書式２  

※ ６月２１日（金）まで提出のこと。 

イ 大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票（開封厳禁）  書式３ 

※ 各大会終了後、2週間以内に提出のこと。 

【提出先】 山形県レスリング協会 

〒990-0066  山形市印役町3-5-53 副会長 深瀬廣悦 

                 ＴＥＬ 023-631-1316 携帯090-7792-6582  

Ｅメール＜fukasekouetu@gmail.com＞  

    

７ 参 加 料等  県予選会に参加する監督・選手は次の参加料等を納付すること。 

(１) 成年（１名） 参加料 １，５００円、大会運営費 ５００円 合計 ２，０００円  

（オリンピック募金２５０円、スポーツ振興募金１００円を含む。） 

(２) 少年（１名） 参加料 １，０００円、大会運営費 ５００円 合計 １，５００円 

   （オリンピック募金１７０円、スポーツ振興募金１００円を含む。） 

(注) 少年の部に出場する監督は少年扱いとする。但し、少年の監督と成年の選手を同一競技内で兼ねる

場合は成年扱いとする。女子の部に出場する高校生は少年扱いとする。 

(注)申し込み受け付け後の参加料等の返還はしない。 

（参加料等納入口座） 

納入口座  山形県レスリング協会 会長 遠藤正幸 

山形銀行 県庁支店  店番号 １１３ 口座番号 ０９２０６０６ 

 

８  宿泊料金  宿泊については、「令和６年度山形県スポーツ・文化関係大会宿泊要項」（県スポーツ協会ホー 

ムページ参照）に従い、大会事務局を通さずに直接宿泊施設に申し込むこと。 



なお、県旅館ホテル生活衛生同業組合に加盟しない旅館・ホテル等には、原則この要項は適用されない。 

９  監督会議  ７月１３日（土）計量終了後、「山形県立上山明新館高等学校内」にて行なう。 

 

10  表彰    各クラス１位から３位まで賞状を授与する。 

  

11  選手選考  

（１） 選手選考会について 

県予選会全日程終了後、「山形県立上山明新館高等学校内」にて行なう。 

（２） 選考基準について 

ア 県予選会の成績を参考とする。 

イ 上記によりがたい場合は、成年男子及び女子にあっては、直近出場した試合結果、少年男子にあっては、

山形県高等学校体育大会及び東北高等学校体育大会等の試合結果等を基に、総合的に判断し、決定する。 

（３） 派遣選手について 

    国民スポーツ大会及び東北総合スポーツ大会への派遣選手は、各大会実施要項を基に、次のとおりとす 

る。選考会で選抜した者を県レスリング協会長と県スポーツ協会長が認め、山形県が承認する。 

ア 国民スポーツ大会 

成年男子  監督１名・選手５名以内（フリースタイルレスリング、グレコローマンレスリング計） 

（注）スタイルに関係なくすべて異なったクラスとする。 

（注）61kg級は、クラス無し。 

女子レスリング  監督１名・選手１名 

 少年男子  監督１名・選手７名以内（フリースタイルレスリング、グレコローマンレスリング計）  

        （注）スタイルに関係なくすべて異なったクラスとする。 

  イ 東北総合スポーツ大会  

成年男子  監督１名・選手６名以内（大学生除く、フリースタイルレスリングのみ）                     

    少年男子  監督１名・選手６名以内（フリースタイルレスリング） 

          監督１名・選手６名以内（グレコローマンレスリング）    

 

12 その他    

（１） 参加者は健康保険証と印鑑を必ず持参すること。    

（２） 宿泊先、会場でのゴミの分別収集にご協力ください。（持ち帰りを原則とする。） 


