
競 技 日 程 

 

 

 

 

 
種別 階 級 検量時間 競技時間 

 

 

 

 

 

 

６ 

日 

(土) 

 

 

 

 

 

 

女子 

 

全階級 

８時００分～ 

９時００分 

 

１０時００分～ 

    １２時００分 

(20名×6本×55秒＋10分＝120分) 

昼食（１２：１０～１２：５０） 

 

男子 

56kg級・60kg級 

 

 

１０時５０分～ 

１１時５０分 

 

１２時５０分～ 

    １４時３９分 

(18名×6本×55秒＋10分=109分) 

 

男子 

65㎏級・71kg級 

 

１２時５０分～ 

１３時５０分 

１４時５０分～ 

    １６時２８分 

(16名×6本×55秒＋10分=98分)  

 

 

 

７ 

日 

(日) 

 

男子 

 

 

81kg級・89kg級・96㎏級・ 

102㎏級・＋102㎏級 

 

８時００分～ 

９時００分 

 

１０時００分～ 

       １２時０５分 

(21名×6本×55秒＋10分＝125分) 

    

昼食（１２：１０～１２：５０） 

 

 

 

 

会場準備 令和８年６月５日（金）  １４：００～ 柴田高校体育館 

開会式  令和８年６月６日（土）  ９：００～  
 

 

閉会式   令和８年６月７日（日）１２：５０～    


