
空 手 道 競 技 実 施 要 項 
《第 80回国民スポーツ大会山形県予選会兼第 53回東北総合スポーツ大会山形県予選会》 

 

１． 日 時 令和 8 年 7 月 12 日（日） 午前９時３０分 

２． 会 場 山形県総合運動公園総合体育館サブアリーナ 

３． 種 別 ⑴成 年（一般・大学生） 個人組手競技・形競技 

⑵少 年（高校生）    個人組手競技・形競技 

４． 競技方法  組手・形ともトーナメント制（組手はフラッグ方式・形は得点方式）で行なう。 

５． 参加資格 ⑴成 年 

（公財）全日本空手道連盟（以下，全空連）の本年度会員登録済みの者で，山形県

空手道連盟に加盟している団体に所属し，かつ連盟の承認を受けた者とし，各ブロ

ックの予選により選抜された全空連公認の有段者とする。 

⑵少 年 

① 全空連の本年度会員登録済みの者で，山形県高等学校体育連盟空手道専門部に

加盟している学校に所属し，校長の出場認知を得た全空連公認の有段者とする。 

② 全空連の本年度会員登録済みの者で，山形県空手道連盟に加盟している団体に

所属し，かつ連盟の承認を受けた者とし，校長の出場認知を得た全空連公認の

有段者とする。 

６． 種 目 ⑴成年男子組手（各階級） 

①軽量級（６７ｋｇに満たない体重） 

②中量級（６７ｋｇ～７５ｋｇまでの体重） 

③重量級（７５ｋｇを超える体重） 

⑵成年男子形   ⑶成年女子組手  ⑷成年女子形 

⑸少年男子組手  ⑹少年男子形   ⑺少年女子組手 

⑻少年女子形 

７． 出 場 枠  選手数は，以下の人数以内とする。 

 

※但し，各地区ブロックから選出される少年男子と少年女子の選手は，参加資格

⑵ - ②の者をいう。 

８． 競技規則 ⑴全空連競技規定及び山形県空手道連盟の申し合わせ事項により行う。 

⑵形種目の１回戦は第１指定形、２回戦は第２指定形より選出し演武する。３回戦以

降は全空連競技形リストから選出し演武する。一度演武した形は繰り返し演武する

ことはできない。なお、準決勝・決勝は競技形リストから選出し演武する。 

①同点の場合は以下の手順で勝敗を決める 

各階級

組手
形 組手 形 組手 形 組手 形

置賜ブロック 5 5 5 5 3 3 3 3

村山ブロック 10 5 5 5 3 3 3 3

最北ブロック 5 5 5 5 3 3 3 3

田川ブロック 5 5 5 5 3 3 3 3

飽海ブロック 5 5 5 5 3 3 3 3

5 5 5 5県高体連空手道部加盟校

少年女子少年男子成年女子成年男子
種別／種別

地区ブロック



(ア)有効点のうち、最低点が最も高い者。 

(イ)有効点のうち、最高点が最も高い者。 

        ②再試合 

           (ア)再試合の演武はすでに使用したものはできない。 

           (イ)しかし再試合に使った形は、その後の試合で使用することができる。 

⑶組手種目で参加選手が 3 名の場合はリーグ戦とする。 

９． 参加申込み 参加申込書を２部作成し，出場認知書(高校生のみ)，申込先に送付すること。各地区

ブロックからの申込は，監督者の署名・押印がされている事を確認の上で必ず地区連

盟で取りまとめて提出すること。参加料は事前に指定口座へ振り込むこと。 

※監督・コーチ・選手は傷害保険に加入していること。 

⑴申 込 先 〒992-0773 山形県西置賜郡白鷹町大字高玉 1858 

金 田 絵 梨  宛 (℡ 090-2029-1666) 

⑵申込締切 ６月 12 日(金) 事務局必着(以後，受付しません。) 

⑶申 込 書 別紙様式のとおり 

１０．参 加 料 本大会に参加する監督・選手は，次の参加料を申込書と同時に指定口座へ振込むこと。 

⑴成年１人 1,500 円（オリンピック募金 150 円スポ－ツ振興募金 200 円を含む） 

⑵少年 1 人 1,000 円（オリンピック募金  70 円スポ－ツ振興募金 200 円を含む） 

⑶少年の種目の監督は少年扱いとする。但し，少年の監督と成年の選手を同一競技内

で兼ねる場合は成年選手参加料とする。 

《 大会参加料振込先 》 

山形銀行金池支店 店番号２３５ 口座番号４６０７９６ 

口座名義人 山形県空手道連盟 会長 安 達   剛（アダチ ゴウ） 

※必ず地区連盟（理事長または事務局長）・高等学校（顧問）名で振り込むこと。 

１１．宿泊申込み 「令和 8年度 山形県スポーツ･文化関係大会宿泊要項」に基づき個別に申し込むこと。 

１２．表  彰 ３位まで表彰する。 

１３．監督会議 事前に書面にて実施し，質疑ある場合は「質疑申込書」を期日まで提出のこと。 

１４．留意事項等 ⑴競技で使用する安全具等については，以下のとおりとする。 

①ニューメンホーⅦ 

②赤・青拳サポーター …ニューメンホー用 

③セーフティーカップ …男子のみ 

④ボディプロテクター …女子のみ（少年は高体連検定品も可） 

⑤シンガード     …成年は WKF・学連検定品（少年は高体連検定品も可） 

⑥インステップガード    …成年は WKF・学連検定品（少年は高体連検定品も可） 

⑦赤・青帯      …組手・形試合ともに出場選手が準備すること 

※③以外は全空連検定品とする。 

※マウスシールド（メンホー用）・マウスピ－ス・チェストガード（女子）の

使用は任意とする。 

※ＷＫＦ･･･世界空手連盟，学連･･･全日本学生空手道連盟のこと 

⑵計量は予選会当日の 9 時 20 分までとする。 

⑶選手は全空連マイページ登録を完了しておき，当日マイページを確認できる端末

を持参すること。 

⑷東北総合スポーツ大会選手選考については，次のとおりとする。 



①本予選会各種目成績上位２名を東北総合スポーツ大会代表選手に選考する。 

②成年男子と成年女子は①に加え，過去の公式戦の実績や所属チームでの実績を加

味して東北総合スポーツ大会代表選手を選考する。 

⑸国民スポーツ大会選手選考については，次のとおりとする。 

①県予選会１位選手・２位選手のいずれかが東北総合スポーツ大会で優勝した場合

は，その選手を代表選手に選考する。 

②県予選会１位選手が東北総合スポーツ大会で入賞し，県予選２位選手が入賞しな

かった場合は，１位選手を代表選手に選考する。 

③県予選会１位選手・２位選手ともに東北総合スポーツ大会で入賞しなかった場合

は，１位選手を代表選手に選考する。 

④県予選会２位選手が東北総合スポーツ大会で２位以上に入賞し，県予選 1 位選手

が入賞しなかった場合は，２位選手を代表選手に選考する。 

※⑷ ⑸ともに県スポーツ協会が決定し，山形県が承認する。 

⑹災害や暑熱対策等でやむを得ず大会が開催できなかった場合は，その他の大会の実

績等をもとに競技団体で選考委員会を開催し，選考するものとする。 

１５．空手道競技 〒998-0864 酒田市新橋 1-7-1 山形県空手道連盟 事務局長 山村伸行 

事 務 局        ℡ 090-3122-7332   e-mail yamamu990@yahoo.co.jp 

 


